CHARAKTERYSTYKA WEASCIWOSCI MOWY DZIECKA

Dziecko uczy si¢ mowi¢ droga nasladownictwa. Powtarzanie przez rodzicow danego wyrazu zostawia
stuchowy $lad w mozgu dziecka. Dziecko ustyszawszy p6zniej dana nazwe potrafi wyobrazi¢ sobie
dany przedmiot, do ktdrego nazwa si¢ odnosi, zrozumie¢ jego znaczenie. Rozwo6j mowy postepuje
réwnolegle z rozwojem motoryki narzadoéw artykulacyjnych. Rozwdj mowy trwa klika lat i mozna w
nim wyrézni¢ pewne okresy:

» 0-1 rok - okres melodii, krzyk, samogtoski, potaczenie z h, tancuchy sylabowe i potaczenia

rrrr 3 miesiac,

= 2-3 miesigc - ghuzenie,

» 5 miesiac - ciagi sylabowe ge-ge-ge, da da da,

= 6 miesiac - gaworzenie,

* koniec pierwszego roku — reagowanie na zakazy, wykonywanie prostych polecen

> 1-2 rok - okres wyrazu, wyrazy, pod koniec 2 roku pojedyncze zdania,
> 2-3 rok - okres zdania,
> 3-7 rok - okres swoistej mowy dziecigce;.

Mowa 3-latka jest zrozumiata dla otoczenia, w pelni uksztaltowana, ale nie jest pozbawiona btedow,
bo nadal si¢ rozwija. Dziecko wymawia wszystkie samogtloski, spotgtoski twarde i zmigkczone.
4-latek - utrwala gloski s,z,c,dz. Dziecko nie powinno wymawia¢ juz ich jako §, z, ¢, dz.

5-latek - mowa jest juz catkowicie zrozumiala, utrwalaja si¢ gloski sz,z,cz, dz, ktore pojawity si¢ pod
konie 4 roku.

Rozwoj psychiczny jest w powaznym stopniu wyznaczany przez prawidlowy przebieg rozwoju
ruchowego. Rozwdj myslenia dziecka jest $ci§le zwiazany z jego aktywnoscia ruchowa, manipulacja

przedmiotami.

Warunkiem prawidtowego rozwoju mowy dziecka jest wiele czynnikow:

» prawidlowy przebieg cigzy 2/3 tydzien rozwdj uktadu nerwowego
6 poczatek regulowanie pracy ukt. migsniowego prze ukt. nerwowy,
7 rozw0j umystowy, draznienie gornej wargi, dziecko odwraca tutéw,
10 uwrazliwienie okolicy Zzuchwowej i szczgkowej,
11 uwrazliwienie srodkowej czgsci twarzy,
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12 otwieranie i zamykanie ust; reakcja na dotyk, poczatek aktywno$ci migsni
oddechowych, ruchy klatki piersiowej, poczatek odruchu wargowego,

14/15 uksztattowanie si¢ strun glosowych, intensywne potykanie,

17 dziecko ¢wiczy ruchy ssace, uwypukla i wysuwa wargi ku przodowi,

23 mig$nie oddechowe sa w pelni wyksztatcone,

29 uksztattowany w petni odruch ssania,

31 powstaje odruch lizania,

32 ksztaltuje si¢ triada- ssanie- potykanie i oddychanie: rekacja na dotyk, poczatek
aktywnosci migsni oddechowych, ruchy klatki piersiowej, poczatek odruchu
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wargowego,
14/15 uksztaltowanie si¢ strun glosowych, intensywne potykanie,

17 dziecko ¢wiczy ruchy ssace, uwypukla i wysuwa wargi ku przodowi,
23 migs$nie oddechowe sa w pelni wyksztatcone,
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29 uksztattowany w pelni odruch ssania,
31 powstaje odruch lizania,

32 ksztattuje si¢ triada- ssanie- potykanie i oddychanie,

» prawidlowy pordd, sitami natury - to pierwszy masaz dziecka.

Korzysci:
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odwrazliwianie taktylne okolic oralnych, szyi i karku,
uruchomienie uktadu przedsionkowego,

stopniowe dojrzewanie ukt. oddechowego,

silniejsza wigz miedzy matka a dzieckiem.

Konsekwencje cesarskiego ciecia:
» nadwrazliwos¢ taktylna:
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zaburzenia oddychania,

zaburzenia ukl. przedsionkowego - ucho, btednik i kilku okolic w mézgu
odpowiedzialnych za rownowagg i odbieranie przestrzeni wokot nas. Ruch obrotowy
daje mozliwo$¢ powstania tego uktadu,

zaburzenia emocjonalne w trakcie rozwoju,

czeste wystepowanie alergii i choréb autoimmunologicznych.

» dobra ocena noworodka (punkty Abgar, ale takze prawidlowe warunki anatomiczne, stuch,

odruchy z okolic mownych).

= karmienie piersia — korzysci:
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warto$¢ odzywcza, immunologiczna, emocjonalna,

ustalenie prawidlowego modelu oddychania przez nos,

prawidtowy rozwoj narzadéw mowy,

prawidtowy rozwdj czynno$ciowy narzadéw mowy,

przygotowanie do funkcji Zucia poprzez odpowiednie napigcie j¢zyka,
odpowiednia motoryka jamy ustnej warunkuje stosowny wzrost twarzoczaszki i
uzebienia (chodzi o réwnowage si wytwarzanych przez migsnie jezyka, policzkow,
warg),

mniejsze ryzyko prochnicy uwarunkowane odpowiednim sktadem pokarmu i
ograniczony kontakt mleka z zgbami,

stymulowanie rozwoju poznawczego dzieckaO kontakt wzrokowy, stymulacja
taktylna, obserwacja mimiki twarzy matki.

= karmienie butelka:

stabiej pobudza migs$nie twarzy,

aktywizuje mig$nie policzkow, a nie migsien okrezny warg,

uniemozliwia uniesienia apexu j¢zyka- jezyk lezy ptasko na dnie jamy ustnej, brak
stymulacji do poczatkow pionizacji,

zaburzenia toru oddychania co prowadzi do dysfunkcji oddychania oraz koordynacji
sanie-potykanie, sprzyja niestabilno$ci polykania,

doprowadza do wiotkosci migéni jamy ustnej,

zaburza prawidlowy rozwoj gryzienia, zucia i artykulacji,



o prowokuje ryzyko powstawania parafunkcji: ssanie nie odzywcze: palca i smoczka,
uspokajacza; zwigksza ryzyko prochnicy,

dojrzewanie poszczeg6élnych odruchéw i funkcji (oddychanie, potykanie),

zachowanie kolejnych etapow mowy,

dobra opieka, zapewnienie poczucia bezpieczenstwa,

prawidtowe stymulowanie rozwoju mowy dziecka (kapiele stowne, prawidtowa reakcja na

mowge dziecka, prawidlowe moéwienie otoczenia, wlasciwe postawy wychowawcze).



