DYSLEKSJA ROZWOJOWA

Sa to specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu u dzieci o prawidlowym rozwoju umystowym.
Spowodowane sa zaburzeniami niektorych funkcji poznawczych, motorycznych i ich integracji,
uwarunkowanymi nieprawidtowym funkcjonowaniem uktadu nerwowego.

Terminologia

Najczgsciej stosuje si¢ termin "dysleksja rozwojowa" dla okreslenia syndromu specyficznych
trudno$ci w uczeniu si¢ czytania i pisania.

e DYSLEKSJA - specyficzne trudnosci w czytaniu,

e DYSORTOGRAFIA - specyficzne trudnosci z opanowaniem poprawnej pisowni (w tym
bledy ortograficzne);

e DYSGRAFIA - niski poziom graficzny pisma.

Przyczyny

Zaburzenia funkcji percepcyjno-motorycznych (spostrzegania wzrokowego, stuchowego, motoryki) i
ich wspoldziatania (integracji percepcyjno motorycznej), funkcji jezykowych, pamigei (wzrokowej,
stuchowej, ruchowej), lateralizacji, orientacji w schemacie ciata i przestrzeni.

Profilaktyka

Dzieci z nieprawidlowej ciazy, porodu, wykazujace deficyty rozwoju niektérych funkcji
psychoruchowych, to dzieci "ryzyka dysleksji". Im wcze$niej zostana objete opieka, tym wigksze
szanse aby zapobiec ich trudno$ciom szkolnym.

Objawy dysleksji rozwojowej

Specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu ujawniaja si¢ dopiero w szkole, podczas gdy juz w okresie
przedszkolnym mozna zauwazy¢ objawy, ktore cechuja tzw. dzieci ryzyka dysleksji.
e 0opodzniony rozwoj Mowy;
e mata sprawnos¢ i koordynacja ruchow podczas zabaw ruchowych, samoobstugi, rysowania i
pisania (brzydkie pismo);
e wadliwa wymowa, trudnos$ci z wypowiadaniem ztozonych stow, btedy gramatyczne;
e trudnosci z réznicowaniem glosek podobnych oraz z wydzieleniem sylab, glosek ze stow i ich
synteza,;
e trudnosci z wykonywaniem uktadanek i odtwarzaniem wzoréw graficznych;
e obureczno$¢;
e mylenie prawej i lewej reki;
e trudnosci w czytaniu pomimo dobrej inteligencji oraz braku zaniedbania srodowiskowego i
dydaktycznego;
e trudnosci z opanowaniem poprawnej pisowni: pismo zwierciadlane, mylenie liter podobnych
pod wzgledem ksztattu (p-b-d-g), liter odpowiadajacych gltoskom zblizonym fonetycznie,
opuszczanie liter, bledy ortograficzne pomimo znajomosci zasad ortografii.



Terapeuta na zajeciach korekcyjno- kompensacyjnych pracuje z dziecmi dyslektycznymi.

Zajecia korekcyjno- kompensacyjne to m. in. ¢wiczenia rozwijajace / usprawniajace:

= procesy analizy i syntezy wzrokowej, stuchowe;j,
= pami¢¢ i koncentracj¢ uwagi,

» koordynacj¢ ruchowo- stuchowo-wzrokowa,

= lateralizacjg,

= shuch fonematyczny,

= orientacje w schemacie ciala, czasie i przestrzeni,
*  motoryke mata i duza.

Terapeuta, aby zdiagnozowa¢ trudnosci w uczeniu sig :
* przeprowadza wywiad z rodzicem,
» sprawdza percepcj¢ wzrokowa, stuchowa, motoryke mata i duza, lateralizacjg, orientacje w

czasie, schemacie ciata i przestrzeni, pamig¢ i koncentracj¢ uwagi, stuch fonematyczny,
umiejetnos¢ czytania, pisania oraz liczenia.

EEG Biofeedback daje nowe mozliwosci terapeutyczne.



