EEG BIOFEEDBACK

EEG Biofeedback — to (EEG - elektroencefalograf, z ang. biofeedback - biologiczne sprzg¢zenie
zwrotne) to medyczna metoda zwigkszania mozliwo$ci umystu. Oprocz psychoterapeuty jest tu
potrzebna wysokospecjalistyczna aparatura EEG. Metoda powstata w osrodku szkolenia astronautéw
NASA, nastgpnie weszta do medycyny klinicznej. Za jej pomoca osoba poddawana treningowi uczy
si¢ czynno$ci swojego mozgu. Uczy sig, jak pozytywnie zmienia¢ wzorzec wytwarzanych fal mézgu
(wzmacnia¢ pozadane i hamowac niepozadane fale moézgowe), bowiem stan naszego umystu i
zachowanie tacza si¢ we wzorcu pracy mozgu.

Aparatura rejestruje cztery rodzaje fal - delta, theta, alfa, beta. Kazda z tych fal odpowiada za inna
aktywnos$¢ mozgu. Na przyktad fale theta odpowiadaja za sen i fantazjowanie, a fale betal za aktywne
myslenie. Z kolei fale alfa pojawiaja si¢ w stanie relaksu. Jezeli w czasie czuwania wytwarzamy za
duzo fal theta, nie mamy warunkéw do sprawnego myslenia czy koncentrowania si¢. Podczas treningu
EEG mozna nauczy¢ si¢ regulowac przebieg fal i dostosowac je do aktualnych potrzeb.

+ Mozna poprawi¢ wydolnos$¢ swojego mozgu

Cztowiek wykorzystuje mniej niz 10% potencjalu swojego mdézgu. Nowa metoda neurotechnologii
daje szanse doskonalenia i zwigkszania jego efektywnosci. Stwarza tez ogromne mozliwosci w
leczeniu zaburzen neurologicznych, psychiatrycznych, psychosomatycznych.

Neurotechnologia to interdyscyplinarna dziedzina medycyny, ktéra ma za zadanie polepszy¢ nasze
mozliwo$ci psychiczne metoda treningu przy wykorzystaniu specjalistycznej diagnostyczno-
terapeutyczno-stymulacyjnej aparatury medycznej opartej na technice komputerowe;.

W neurotechnologii stosowane sa dwa rodzaje aparatow. Jeden z nich dziala na zasadzie EEG-
Biofeedbacku, druga mozliwos$¢ polega na wykorzystaniu audiowizualnej stymulacji, ktora z
niektorymi elementami EEG-Biofeedback jest stosowana w metodzie SITA (stuzacej miedzy innymi
do szybkiej nauki jezykow).

Trening EEG Biofeedback

Zmiana neurofizjologicznych i psychofizjologicznych sktadowych czynno$ci moézgu odbywa sig tu za
pomoca aparatury EEG- Biofedback. EEG Biofeedback nalezy do metod neuroterapii instrumentalnej,
wykorzystuje si¢ przy tym analogowe i cyfrowe, komputerowe badanie EEG.

Aparatura do EEG Biofeedback jest wzbogaconym o opcje treningowa i przystawke dla sprzezenia
zwrotnego aparatem EEG. Sktada si¢ z 2 systemoéw EEG, monitora oraz glowicy EEG z elektrodami.
Terapeuta zaktada wg potrzeb dwie lub wigcej elektrod trenowanemu na czaszkg, symetrycznie nad
obu potkulami mézgu oraz dwie elektrody uszne. Badana czynno$¢ bioelektryczna jest wzmacniania i
zapisywana analogowo. Podlega obrobce cyfrowej celem klasyfikacji do poszczegdlnych pasm
czgstotliwosci fal moézgowych. Pasma sa prezentowane liczbowo i graficznie na monitorze terapeuty,
za$ pacjent obserwuje na swoim monitorze przetworzony przez odpowiednie oprogramowanie efekt:
zapis graficzny wideogry. Trenujacy widzi czynnos¢ bioelektryczna swojego mozgu pod postacia
samochodu, samolotu, pitki czy rzeki w ruchu i uczestniczy w grze wylacznie poprzez wlasne mysli -



bez klawiatury czy manipulatora. Kieruje samochodem, samolotem, pitka, czy rzekq poprzez
odpowiednia koncentracje umystu na wykonywanym zadaniu. Polecenia, ktére w innych sytuacjach
lacza sig z ruchem rak, sa tu odbierane bezposrednio na poziomie decyzji mézgu.

W tym czasie dzigki sprz¢zeniu zwrotnemu (droga wzrokowa, stuchowa czy dotykiem) trenujacy
otrzymuje ciagla informacj¢ o swoim aktualnym stanie i wynikach gry. Terapeuta przy pomocy
operatywnego warunkowania stymuluje pozadane i hamuje niepozadane pasma fal mézgowych,
zaleznie od klinicznych objawdw 1 wzorcow EEG, ocenionego przed i w czasie treningu.

Cel treningu

Celem treningu jest poprawa funkcjonowania pacjenta poprzez polepszenie czynnosci bioelektryczne;j
moézgu wraz z ukierunkowaniem i wzmocnieniem koncentracji uwagi, hamowania stanéw
nadmiernego pobudzenia, stanow nadmiernego hamowania lub obu réwnoczes$nie. Stany te ostabiaja
korowa regulacje zachowania, co prowadzi z kolei do zaburzen funkcji poznawczych, takich jak
koncentracja, uwaga, wola, zdolno$¢ planowania, zakonczenia czynnosci, przewidywania swoich
reakcji, czy ogodlna zdolno$¢ samokontroli danej osoby.

Co daja treningi EEG Biofeedback?

Treningi poprawiaja koncentracje¢ uwagi, szybko$¢ myslenia, kreatywnos$¢, pamig¢, polepszaja nastroj,
samooceng i sen, rownoczesnie uczac relaksu. Metoda jest bezpieczna, przyjemna i jako sposob
uczenia si¢ za pomoca wideogry nie ma zadnych ubocznych dziatan, pod warunkiem, ze jest
prowadzona przez wykwalifikowanych terapeutow.

Wskazania do treningéw EEG Biofeedback

Treningi EEG znajduja zastosowanie w zaburzeniach psychicznych, psychosomatycznych (dzieci,
mtodziez, dorosli):

* przy zaburzeniach uwagi, koncentracji,

» przy nadpobudliwosci psychoruchowej, agresji (zespoty ADHD, ADD),

= przy problemach szkolnych (gorsze wyniki w nauce, dysleksja, dysgrafia itp),

*  w autyzmie,

= przy przewlektych bolach gtowy i migrenach, zaburzeniach snu, przy zespole chronicznego
zmeczenia,

= przy stanach Igkowych, tikach, depresji,

»  przy tremie, napigciu wewnetrznym, obnizonej samoocenie.

Dla o0s6b zdrowych (dzieci, mtodziez, dorosli):
* w celu poprawy szybkos$ci zapamigtywania, uczenia si¢ i przypominania materialu , rOwniez

w zakresie jezykow obcych,
= w celu przygotowania do uzyskania lepszych wynikow przez uczniéw szkot muzycznych,



dla o0sab, ktorych praca wiaze si¢ z nadmiernym stresem, duza odpowiedzialnos$cia,
konieczno$cia podejmowania szybkich decyzji (biznesmeni, piloci, maklerzy, kontrolerzy
ruchu, policjanci),

dla 0s6b pracujacych tworczo (artysci, dziennikarze).



