KARMIENIE

Podczas karmienia niemowle nalezy uklada¢ prawie pionowo. Poziome ulozenie niemowlecia
powoduje staby wzrost doprzedni zuchwy oraz utrudnia potykanie i oddychanie przez nos. Karmienie
piersia jest bardziej wskazane, jesli dokarmiamy butelka - smoczek powinien maksymalnie imitowaé
warunki karmienia naturalnego.

Brak bodzcow dla rozwoju migsénia okreznego warg zwigzanego ze sztucznym karmieniem przyczynia
si¢ do oddychania przez nos, do ptaskiego uktadania jezyka, do dysfunkcji potykania i wad wymowy.
Niewskazane jest stosowanie gryzakéw i smoczkow blokujacych jamg ustna (smoczek trzymany jest
watami dzigstowymi lub pierwszymi zgbami - nie jest wtedy napinany migsien wargowy i usta si¢ nie
domykaja, przedtuzony jest odruch ssania, przenoszony jest czgsto na przedmioty i palec).



