MASAZ SHANTALA

Masaz to jeden z ulubionych zabiegow, na jakie dorosli si¢ zapisuja, gdy potrzebuja relaksu lub gdy
co$ boli.

Masaz Shantala jest starozytna technika masazu niemowlat oraz dzieci pochodzaca z Indii,
wprowadzona na europejski grunt przez francuskiego potoznika Frederige Leboyer. Wielka
popularnoscia cieszy si¢ w USA, Kanadzie, Belgii. Regularne masowanie ma pozytywny wplyw na
dziecko i matkeg. Malenstwo stabo widzi, jego stuch tez nie jest jeszcze do konca rozwinigty. Maluch,
ktory nie jest wstanie rozpoznaé¢ wszystkich bodzcow na dotyk reaguje intuicyjnie. Takie dziecko
czuje si¢ kochane, akceptowane i bezpieczne, moze si¢ spokojnie rozwija¢. Nic wigc dziwnego ze
dzieci, ktorym opiekunowie nie szczgdza czutosci, sg bardziej wrazliwe, tatwiej nawiazuja kontakty,
sa bardziej pewne siebie, ale tez maja w sobie wigksze poktady empatii niz dzieci nie masowane. Poza
ta dluga terminowa pomoca, masaz ktory jest codzienna pielggnacja dziata tez doraznie. Nasze babcie
przeciez wiedzialy jak dotykaé, gdy boli brzuch, gdy dziecko ma katar.

Masaz dziecka to szczegdlna forma dotyku, ktora oprocz przyjemnosci wynikajacej z bliskiego
kontaktu przynosi wiele korzysci zdrowotnych:

» relaksuje, uspakaja, wycisza,

® pomaga w usypianiu,

* wzmacnia odporno$¢ dziecka, stymuluje uktad hormonalny,

* poprawia trawienie i zapobiega kolkom,

= podnosi $wiadomos$¢ wlasnego ciata,

*  wzmacnia wig¢zi emocjonalne,

= daje poczucie bezpieczenstwa, bliskosci 1 mitosci,

* u dzieci po cesarski cigciu daje mozliwos¢ odwrazliwienia taktylnego okolic oralnych, szyi i

karku.

Masaz Shantala takze korzystny jest dla mamy lub taty.
Gdy rodzic go wykonuje to:
= poprawia pewnos$¢ siebie, daje wiarg we wlasne umiejgtnosci rodzica,
= uspakaja, relaksuje,
* tagodzi lub zapobiega depresji poporodowej u matek,
= wzmacnia wiezi z dzieckiem,
» pomaga zrozumie¢ sygnaly ptynace od dziecka,
= pomaga lepiej odpoczywac, gdy dziecko $pi po masazu.

Masaz Shantala odbywa sig¢ przy muzyce, wykonywany jest przez mame¢ lub tat¢ w ogrzanym
pomieszczeniu odpowiednia oliwka. Masaz wykonujemy, gdy dziecko jest najedzone, ale nie
bezposrednio po jedzeniu, najlepiej po kapieli przed snem.



