ODDYCHANIE

Prawidlowe oddychanie przez nos wptywa korzystnie na ksztalttowanie si¢ szczek. Oddychanie przez
usta moze zaktdci¢ rozwoj artykulacji, ale prowadzi takze do powaznych schorzen catego organizmu.
Prowadzi np. do powstania zaburzen zgryzu (tylozgryz, waska szczeka, zmiany w stawie skroniowo-
zuchwowym), ptaskiego jezyka, co wiaze si¢ z powstawaniem wad wymowy powietrze nieogrzane,
nieczyszczone. Gdy oddycha si¢ przez usta, powietrze nie dociera do potozonych glebiej pecherzykow
plucnych i1 krew jest stabo dotleniona, a wigc dziecko tez jest niedotlenione: jest blade, $pi
niespokojnie, ma zta przemiang materii. Nalezy dba¢ o droznos¢ nosa: czysScic nos gruszka, nie wolno
krgpowaé ubrankami pracy klatki piersiowej, nalezy podtrzymywac brodke dziecka wigzaniem od
czapki.

Dzieci oddychajace buzia charakteryzuja sig:
e wiotkim mig$niem okr¢znym warg, czerwien wargowa obrzmiata (przerost tkanki tacznej) -
efektem jest obnizona motoryka,
e duzymi, obrzmiatymi policzkami = niezdolno$¢ utrzymania napigcia migsni,
e obnizonym napigciem i wiotkoscia zwaczy (migsni zuchwy) = obnizony odruch Zucia =
waskie tuki obu szczek = sttoczenie zebow,

e nieprawidlowym wyrastaniem zgbow = anomalie zg¢bowe (wyrastanie poza tukiem
dziastowym),

e nieprawidlowa pozycja spoczynkowa jezyka = brak pionizacji = utrwalanie si¢ wady
WYmowy,

e czestymi infekcjami gornych drog oddechowych = przerost migdatka podniebiennego i
gardtowego = mata ruchomo$¢ podniebienia migkkiego = mowa nosowa; niedroznos¢ trabki
stuchowej = niedostuch czynnosciowy,

e nieprawidlowym torem oddechowym = obnizone napigcie 1 wiotko$¢ migsni
migdzyzebrowych = wady postawy (np. odstajace topatki),

e zaburzeniami gospodarowania powietrzem = krotka faza wdechowa 1 wydechowa,
ograniczona praca i mata sprawno$¢ przepony,

¢ nieprawidlowym funkcjonowaniem uktadu pokarmowego,

e niedostatecznym dotlenieniem uktadu nerwowego = nadpobudliwo$¢, zaburzenia koncentracji
uwagi = szybka mgczliwo$¢ = klopoty w nauce,

e Dbodlami glowy.

Dziatania terapeutyczne, majace na celu przywrocenie badz wyuczenie prawidlowego sposobu
oddychania, powinny obejmowac nie tylko faze domykania ust, ale roéwniez:

e wypracowanie prawidtowej pozycji spoczynkowej jezyka,

e odpowiedniego napigcia migéni warg i zuchwy.

e poglebianie fazy wdechowej,

e wydluzanie fazy wydechowe;j.
Cwiczenia logopedyczne, dobrane indywidualnie do potrzeb i mozliwosci pacjenta, powinny byé
prowadzone systematycznie w domu, oczywiscie po wezesniejszym przygotowaniu rodzicoOw dziecka
do ich wykonywania.



