ODRUCHY

Poprawnos¢ artykulacji zalezy przede wszystkim od sprawnos$ci motorycznej narzadow mowy. Tg zas
sprawno$¢  determinuje m.in. prawidlowo$¢ rozwoju funkcji  pokarmowych  dziecka.
Kolejnos¢ i jakos¢ pojawiajacych si¢ odruchowych reakcji, takich jak: ssanie i polykanie, kasanie,
odgryzanie, gryzienie i zucie ma decydujacy wplyw na prace narzadow mowy: jezyka, warg,
podniebienia migkkiego, policzkow, mig$ni zuchwy. Wiadomo juz, Ze najlepszym treningiem
motorycznym dla przysztych narzadoéw artykulacyjnych jest karmienie piersia.

O dojrzalosci noworodka $wiadczy poziom dojrzatosci jego odruchow. Logopeda poprzez
przygotowanie i zdolno$ci do przyjmowania pokarméw moze oceni¢ mozliwosci dziecka do rozwoju
mowy. Cze$¢ odruchoéw integruje sig, wygasa, a w ich miejsce pojawiaja si¢ nowe. I tak na przyktad
odruch kasania jest przygotowaniem do odgryzania i Zucia. Ale zbyt silny odruch kasania
powstrzymuje rozwo6j zucia. To z kolei zaktoca ptynno$¢ ruchow przy gaworzeniu, oraz prowadzi do
wydtuzenia si¢ okresu postugiwanie si¢ przez maluszka sylabami, utrudnia ich taczenie i budowanie z
nich stow.



