POLYKANIE

Niemowle polyka pokarmy z jezykiem wsunigtym migdzy bezzgbne szczeki przy silnym skurczu
migséni policzkow i warg. Poczatkowo jama ustna niemowlaka jest ptaska, a jezyk ja wypetnia. Po
wyrosnigciu uzebienia ok. 3- 4 roku zycia zwigksza si¢ pionowy wymiar jamy ustnej i jezyk moze
zaczac ruszac si¢ pionowo. Wtedy konczy si¢ etap potykania niemowlgcego, a zaczyna potykanie typu
dorostego, z koficem jgzyka podniesionym do géry. Brak pionizacji jezyka wplynie w przysztosci na
powstanie wad wymowy.



